USPORIADANIE DENNEHO REZIMU DETI V MS

6.30 — 8.00: Otvorenie prevadzky

. Schadzanie deti, hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, skupinove, individualne
spolo¢né hry a hrové ¢innosti

8.00-8.45: zdravotné cviCenie

. Pohybové a relaxacné cvicenia

. Ranny kruh

8.45-9.10: ¢innosti zabezpecujlce zivotospravu

. Osobné hygiena

. Stravovanie

9.10-10.15: Vzdeléavacia aktivita
- zamerané na rozvoj recovej, matematickej, pohybovej, hudobno —
pohybovej, vytvarnej, dramatickej, pracovnej, grafomotorickej,
prosocialnej oblasti (jej edukaény zamer koresponduje so SkVP a SVP).

10.15-11.50:

. Priprava na pobyt vonku

. Pobyt vonku- vychddzka so ziskanim poznatkov o okoli, prirode,
doprave, hry v zahrade (pohybové so spevom, vyuzitie zahradného
naradia a nacinia, pieskovisk, hry s hrackami, vol'né hry)

11.50-12.20: ¢innosti zabezpecujice Zivotospravu

. Osobné hygiena

. Stravovanie

12.20- 14.20 : odpocinok

. Priprava na odpoc¢inok- literarne, hudobné chvilky a rozhovory

. Odpoc¢inok — v starSich vekovych skupinach postupné skracovanie

odpocinku

14.20-15.10 : Cinnosti zabezpecujlce Zivotospravu

. Osobna hygiena

. Stravovanie
15.10-16.30 : Hry a hrové Cinnosti — vzdeldvacie aktivity, zaujmové krazky,
pobyt vonku

16.30 : ukoncenie prevadzky

Vsetky organizatné formy denného poriadku st po pedagogicko —
psychologickej stranke rovnocenné. Maju vplyv na rozvoj osobnosti dietat’a vo
vSetkych vzdelavacich oblastiach, a preto ich pedagogicky usmeriiuji ucitel’ky
predprimarneho vzdelavania v stilade s dennymi ciel'mi vychovno — vzdelavace]
¢innosti.



